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Tekst og foto af du kemmer hjem.

Arna Andersen og Jorgen Stoltz
Qudsherred er i september 2014 blever godkendt
som en geopark. Det ®ndrer umiddelbart ikke
noget ved vores smukke landskab og natur.
Udnevnelsen far derimod flere til at vare
opmarksomme pa, at vi har denne smukke egn,
sivel blandt fastboende og landliggere som egent-
lige turister.

Tturens
SpIseRAmmer

Man kan anskue og nyde naturen pa mange
mider. Det kan vere s®rlige interesser for fugle,
planter, insekter, sten eller hvad der ellers matte
fange ens interesser. Det kan ogsa ofte vare nok
blot at marke naturen med alle sanserne og
nyde den uden at stte navn pd det man ser og
oplever, Det kan vare ren terapi at opsege ste-
der, der passer til den sindsstemning man er i
eller ensker at kemme i! En vandring langs et fra-
dende hav, hvor man bliver blest igennem eller
i e kit en tyst granskov en kold vinterdag - hvert sted til
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Tag naturen med hjem og nyd den - spis
din geopark!

Vi synes, at der er noget serlige ved at finde
noget spiseligt undervejs, som kan indgi i en
menu eller bruges pd anden vis - det forlznger
oplevelsen fra naturen, nir man om aftenen sid-
der og nyder smagfulde strandurter til en frisk
fisk fra havnen.

Her er et par tips til hvad du kan heste i de for-
skellige naturtyper, som vores landskab bestir af

Kysterne

Odsherred har 170 km kyststrakning mod tre
forskellige farvande, Du ma ferdes pd strand-
bredden op til, hvor der er sammenhzngende
plantedzkke, Hvis arealerne bagved er offentlige,
eller der pd anden vis er lovlig adgang, kan du
ogsd indsamle der.

Langs storebaluskysten | Neksele Bugt og Sejera
Bugt er der flest sandstrande med bagved liggen-
de strandenge. Her er der flest urter at samle.
Langs Sjzllands Oddes stenede kyster trives iszr
strandkdl i kempestore bestande.

Langs Kattegatkysten fra Nyrup og estover
dominerer sandstrandene igen.

Isefjordens kyster er lidt mere fattig pi strand-
planter, da vandet er mindre salt og strandbred-
derne smallere. Moget kan dog findes.

Pi sandstranden finder du typisk strandmelde og
spydmelde i store bestande. De egner sig til stuv-

ning og pesto. Det kan man ogsi lave af strand-
bede, som dog kan vaere meget bitter indtil efter-
aret kommer, Hojere oppe pa stranden finder du
strandsennep med smukke lyserode blomster,
Hele planten smager af sennep og er fin som
stuvninger eller dampet med en fisk. Strandarve
smager af agurk og kan bruges direkte i salater
eller i en tzatziki,



Ramslegtzatziki

5 dl. hakkede ramslog stille
¥ W, skyr

Salt og peber

De indsamiede ramslkeg sarteres. Stikene nippes fra bladene
som kon onvendes til enten pesto eller som indpakning til
diverse kedretter. Hak stikene grofi, i ca. 3-4 mm, Bland
dem sammen med salt og peber i skyr. Lad tzatzikien trek-
ke i | time, Serverer denne som dip eller som tilbehor ol
frikadeller,

Strandurtepesto
3 i legekokleare

2 dl strandarve

I dl alm. syre

300 gr. hasselnodder
i ltr. rapsalie

Salt, peber

Alle urter og nodder finthokkes. Alle ingredienser blandes
sammen | en haj skél, blendes med en stavblender indul der
opnds en pesto konsistens. Smag tif med sok og peber.
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P4 stenede kyster finder du typisk strandkilen i
store bestande. Den er fantastisk at bruge, men
behand! planten varsomt! Tynd ud i de forste
blade og brug dem i salater eller som stuvning.
Stilkene kan, mens de er friske og saftige, bruges
fintsnittet i salater eller smardampede som
asparges. Blomsterne bruges som broccoli, mens
de er i knop, Tag ikke dem alle, men tynd ud i

planten, De friske frugter bruges i salat. De sma-
ger som zrter med lidt neddesmag.

Pi lave strandenge, som havet af og tl overskyl-
ler, finder du den eftertragtede saleurt, den c-vita-
minrige kokleare, ogsi kaldet skerbugsurt, som
vokser hele dret og er sterk som wasabi. Her
gror ogsi strandvejbred, der egner sig til smer-
dampning og stranderehage, hvis tridformede
blade og lange frestande smager som koriander,
nar den bruges som et drys pa maden uden at
blive opvarmet,

Oppe pa stranden, hvor havet kun kommer ved
storme, finder du sankthansurt, hvis blade kan
bruges i salater i stedet for artiskakbunde og

strandfladbzelg, som tdligere hed strandzrt, da
det er en vild =rt. Dens friske skud og blomster
er fine i salater ligesom dens sma a&rter,

Skovene

| nileskove finder du hele dret den c-vitaminrige
skovsyre som kan erstatte citroner i de fleste
retter. Brug den med hakkede stilke fra ramslog i
en tomatsalat

Skovmarke gror i sma grupper langs skovveje,
Dens indhold af kumarin, som bruges i karamel-
ler og tyggegummi, ger den egnet som en sirup
til desserter, i te og til urtesnaps.

Ramslog er den plante, der har vieret med til ac




gore begrebet "Ny nordisk mad” kendt. Den fin-
der du kun i omrader, hvor der igennem mange
hundrede ar, har varet skov eller krat og oftest
langs vore kyster. Som f.eks. ved Ebbelokkes
nordskraninger mod Kattegat, i Enghave Skov,
Sennerup Skov og langs stien til Vejrhej fra
Vindekildeve]. Hele planten kan bruges og kun
fantasien setter grenser! | pesto med eller uden
andre urter, til suppe, i madpandekager, blomster
og finthakkede stilke i salater, fre kan gnides pd
stege eller syltes til senere brug, som urtesalt -
og si kan stlkene bruges i stedet for agurk og
hvidleg i en zatziki.

Braendenelder og skvalderkil skal man ikke over-
se. De er sunde og kan bruges fra tdlig forir il
sen efterir, hvis de bliver klippet ned inden de
bliver for grove. Begge planter kan vaere hovedin-
grediensen i stuvninger, urtefrikadeller, supper
..

VIGTIGT AT BEMAERKE!

Du mi samle urter, baer og svampe til eget for-
brug i imeligt omfang overalt, hvor du ma ferdes
i maturen,

Du mi ikke indsamle til erhvervsmaessig anven-
delse uden lodsejerens tilladelse.

Du ber altid overveje om der er tilstrakkelig
med planter, si du kun udtynder i bestanden i
respeke for naturen og andre, der mirte anske at
fi noget med hjem.

Inden du plukker las, bar du lugte tl planten, si
smage. Er det den rigtige plante du har fat i? Er
smagen som forventet! Eller er den for biter tl
at blive brugt. Det kan variere fra plante til plante
samt efter arstid, tarke m.m.

Teenk over at planter med kraftig smag, skal
anvendes i mindre mangder som krydderplanter,
da de ofte indeholder bitterstoffer eller andre
stoffer, der kun ber spises | begrnset mange.
Brug rigeligt af "fyldplanter” eller, som vi kalder
dem, "madplanter”, der er sunde, mange af og
som kan danne basis for en ret.

Tilberedning af pesto i naturen

Skvalderldl - logkarsepesto
Her blander vi lagkarse sammen med skvolderkdl for
at give retten en fyldipere simag.

2 dl. skvalderkal

2 dl. legharse

I dl. skewsyre

300 gr. hasselnodder
Ca. ¥ Iir. rapsolie
Salt, peber

Alle urter skylles grundigt og hokkes meget fint
Det samme gores med hasselnodder.

Bland det hele med olien og tilset

solt og peber efter din smag.
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