
En skovtur i vinterferien

Lige nu gemmer skovbunden på endnu en ingrediens til vintermenuen.
Det er løgkarsespirer, hvis navn afslører smagen.
De nyudsprungne planter er de rene vitaminbomber for os.
Spis dem som de er: som drys på salat, kartoffelmad, æggekage eller på en 
fiskeforret.
Meget dekorativt og enkelt!


